Ciasto z fasoli

Sktadniki na brownie

e 2 puszki fasoli czerwonej - 500 g
¢ 4 mate lub 3 duze jajka

* 6 tyzek kakao - okoto 40 g

¢ okoto 1/3 szklanki oleju-90 g

e okoto 1/3 szklanki cukru-80 g

¢ 1 sredni banan

¢ 1 tyzeczka sody oczyszczonej

Obierz jednego, sredniej wielkosci, dojrzatego banana. Pokréj go na mniejsze kawatki i umiesé¢ w
misce z fasolg. Wlej tez okoto 1/3 szklanki, czyli mniej wiecej 90 g oleju. Catosé miksuj kilka minut na
gtadki krem. Mozesz do tego uzy¢ szejkera lub tez blendera recznego typu zyrafa. Postaraj sie bardzo
doktadnie zmiksowaé catg fasole. Do miski z kremem fasolowym dodaj 40 gramdw, czyli okoto 6
ptaskich tyzek prawdziwego kakao w proszku oraz tyzeczke sody oczyszczonej. W tym momencie
mozesz tez dorzuci¢ szczypte soli. Catos¢ wymieszaj doktadanie szpatutkg lub tyzkg. Do misy miksera
whbij cztery mniejsze lub trzy duze jajka i wsyp mniej wiecej 1/3 szklanki cukru brgzowego lub
zwyktego. Cukier z jajkami ubijaj mikserem na wysokich obrotach przez kilka minut. Cukier powinien
catkowicie rozpuscic¢ sie w jajkach. Pod koniec ubijania ma powstaé puszysta i jasna masa. o miski z
puchem jajecznym dodaj krem fasolowy z kakao. Cato$¢ mieszkaj delikatnie szpatutkg do potaczenia
sie sktadnikéw w jednolitag mase. Ciasto wylatam do formy kwadratowej o wymiarach 24 x 24 cm.
Mozesz tez uzy¢ tortownicy o Srednicy 24-26 cm. Przed wylaniem ciasta, dno formy wytéz papierem
do pieczenia a boki wysmaruj tylko odrobing oleju. Fasolowe brownie umies¢ na srodkowej pétce, w
piekarniku nagrzanym do 180 stopni. Ustaw opcje pieczenia géra/dét. Ciasto piecz okoto 35 - 45
minut. Po okoto 30 minutach sprawdz, czy ciasto jest juz upieczone. Ostroznie uchyl drzwi piekarnika
i wbij w ciasto drewniany patyczek do szasztykow. Jesli po wyjeciu patyczek jest "suchy", to znaczy, ze
ciasto z fasoli jest juz upieczone. Moje byto upieczone po 40 minutach. Aby uzyska¢ bardziej wilgotne
brownie piecz je o okoto 5 minut krdcej. Po upieczeniu lekko uchyl drzwi piekarnika. Polecam
zablokowac¢ drzwiczki rekawicg kuchenng, by zrobié¢ tylko matg szparke. Po 10 minutach otwérz drzwi
do potowy a po chwili wyjmij ciasto z pieca. Uwolnij je z foremki i przetdz na kratke do przestudzenia.



