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STOWARZYSZENIE OGOLNOPOLSKA

SUKCES X MIEDZYNARODOWYCH SENIORALIOW W KRAKOWIE!

Sukces X Miedzynarodowych Senioraliéow w Krakowie! Wydarzenie zorganizowane przez Stowarzyszenie
Manko — Gtos Seniora oraz Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego zgromadzito ponad 5000 Senioréw
z ponad 100 miast zrzeszonych w Programie Gmina Przyjazna Seniorom-0Ogdlnopolska Karta Seniora oraz 11
panstw w ramach projektu Gtos Seniora Polakéw za granica — Litwy, Australii, Austrii, Wielkiej Brytanii, Biatorusi,
Ukrainy, Stowacji, Hiszpanii, Ameryki, Niemiec oraz Francji! Na uczestnikéw wydarzenia czekat dzien wypetniony
licznymi atrakcjami, m.in. bezptatnymi badaniami i konsultacjami medycznymi w Parku Jordana, jak réwniez
licznymi wystepami artystycznymi, w tym niesamowitym koncertem Alexandra Martineza z Filipin, Krzysztofa
Bigaja, Radostawa Suligi, Magdaleny Surulo, Miedzypokoleniéwka z DJ Wikg oraz najwiekszym Pokazem Mody
Stylowych Senioréw Glosu Seniora! Seniorzy, ktérzy nie mogli wzig¢ udziatu w Senioraliach ogladali
z zaangazowaniem transmisje na zywo z wydarzenia na portalu Gtosu Seniora na Facebook’u. Transmisja juz
dzien po wydarzeniu trafita do ponad 100 tysiecy odbiorcow! Wydarzenie byto wspoétfinansowane przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego oraz Urzad
Miasta Krakowa.

X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie (01.09) rozpoczety sie od uroczystej mszy w intencji Pogodnej
Jesieni Zycia w Bazylice Mariackiej. Po zakoriczeniu Eucharystii Seniorzy na czele z Prezesem Gtosu Seniora —
tukaszem Salwarowskim ruszyli ulicami miasta w najwiekszej w Europie paradzie ,Senior ma Moc” (ponad 4000
uczestnikéw!). Uczestnikom towarzyszyly kolorowe stroje, transparenty, wesote okrzyki i Spiewy. Po okrazeniu
Rynku Gtéwnego parada skierowata sie w strone Parku Jordana — gdzie czekata dalsza czes¢ Senioraliow, ktora
rozpoczeta sie od uroczystego przekazania kluczy do miasta Krakowa na rece Ambasadoréw Gtosu Seniora.
W kolejnej czesci odbyly sie wyktady edukacyjne (na temat zdrowia, bezpieczenstwa, polityki senioralnej oraz
aktywizacji senioréw), seniorzy mogli takze skorzystaé z bezptatnych badan: kardiologicznych, ci$nienia, stuchu,
wzroku, cukru, gestosci kosci czy pomiaru masy ciata. W ramach naszej kampanii Zazywaj Leki Bezpiecznie, seniorzy
mogli takze skorzysta¢ z bezptatnego przegladu lekowego pod kierownictwem prof. Agnieszki Neumann-Podczaski.
Duzg popularnoscig cieszyty sie takze konsultacje kardiologiczne ze Swiatowej stawy kardiologiem prof. Piotrem
Jankowskim. Na stoisku Bezpieczny Senior Gtosu Seniora w ramach kampanii Stop manipulacji, nie daj sie oszuka¢
seniorzy mogli zapoznac sie z najnowszymi metodami oszustw oraz z magazynem ,,0gélnopolski Gtos Seniora”. Na
uczestnikdw Senioraliéw czekaty réwniez m.in. zajecia ruchowe Speedball i bule, stoisko ,Ryneczek Seniora”
z ekologicznymi i prozdrowotnymi produktami tj. Zakwas z Burakdéw Gtosu Seniora. Zgromadzeni podczas
wydarzenia mieli takze okazje zapoznaé sie z ofertg licznych firm oferujgcych atrakcyjne znizki dla posiadaczy
Ogdlnopolskiej Karty Seniora.

Czes¢ rozrywkowa wydarzenia sktadata sie z ponad 20 wystepdw artystycznych zespotéw seniorskich,
wspaniatego koncertu Alexandra Martineza z Filipin, Krzysztofa Bigaja, Radostawa Suligi, Magdaleny Suruto,
konkurséw z nagrodami, najwiekszego w Polsce ogdlnopolskiego Pokazu Mody Stylowi Seniorzy, w ktérej wzieta
udziat rekordowa ilo$¢ ponad 150 Seniordw z catej Polski i zza granicy. Tradycyjnie impreze zwienczyta
Miedzypokolenidwka ze stynng na swiecie DJ Wikg — Wirginig Szmyt, Ambasadorkg Gtosu Seniora, ktéra swoim
niezwykle energicznym repertuarem efektowanie pdznym wieczorem zakonczyta X Miedzynarodowe Senioralia
w Krakowie!
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PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY w ramach programu wicloletniego na rzecz Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
¢ 5 045 Starszyeh ARywni+ ha luta 20212025 w ramach konkursu Polonia i Polacy
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA Y 2023 za Granicq 2023




